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アタッチメントを取り入れながらの心理カ

ウンセラーはすごく興味深く、そして自分の

中で一番理解しやすい内容でした

産後子育てをするママの育児不安が増すなかで、それでも

愛情を持ちながら育てるママと不安で余裕のなさから子ども

と離れてしまうママを間近で見てきました。そんなママと子ど

も達に少しでもアタッチメントを育めるような手助けをしたい

と思い今回受講させていただきました。

私は心理学の大学を卒業していますが、アタッチメントを取

り入れながらの心理カウンセラーはすごく興味深く、そして自

分の中で一番理解しやすい内容でした。

今回は、子どもだけではなく養育者に焦点をあてた講座で

したので、より一層養育者への理解も深まりました。今後、子育

てをするママ達の育児相談を受ける時は、相手の理解からス

ムーズに入れる気がします。

助産師　40 代  （郡馬県）

「自分で自分の悩みに向き合い解決してい

ける」そんな子どもたち・人を増やしていけ

るようなカウンセラーになりたいです

愛着障害をもつ子どもだけでなく、愛着障害を持つ保護者

の方の支援の方法について悩んでいました。

自分自身を知らないとカウンセリングも難しく、知らなかっ

た自分に出会い、理解できたことも大きな発見でした。自分の

タイプを理解した上で、様々な悩みを抱えている子ども達や保

護者、周りの人、自分自身の気持ちや気づきを促し、違う視点で

物事を見つめて悩みの解消の助けとなれるように、この講座で

の学びを活かしていきたいと思います。

自分で自分の悩みに向き合い解決していける、そんな子ども

たち・人を増やしていけるようなアタッチメント心理カウンセ

ラーになりたいです。

 保育士　50 代  （広島県）

世の中の変化を理解し、保護者に寄り添い

ながらも自分自身も研鑽を積み身近な相談

者、支援者となりたいと思います

子育ての環境が変化しており、子育てが難しい世の中に

なっている今日。子育てが少しでも楽しいものと感じてもらえる

お手伝いができればと思い、この講座の受講を希望しました。

世の中の変化を理解し、保護者に寄り添いながらも自分自身

も研鑽を積み身近な相談者、支援者となりたいと思います。

ありがとうございました。

 保育士　50 代  （愛媛県）

メンタライジングと昨年学んだ子育てマイン

ドフルネスをしっかり活用したいと思います

ベビマの教室や職場で相談にのる機会が多いです。ベビマ

の後は必ずティータイムをして参加者みなさんがそれぞれ ( 公

表できる ) 悩みや愚痴を話したり、質問コーナーをもうけたり。

1対 1でベビマの説明する時も、そのままお悩み相談になるこ

とも多々あります。本当に色々な悩みを話してくれて泣きなが

ら話し、帰りは笑顔で帰られる人もいます。そんな中、カウンセ

リングについて学びたいと思っていたところタイムリーな講座

でした。

メンタライジングと昨年学んだ子育てマインドフルネスを

しっかり活用したいと思います。今回の講座も、うん ! うん !

と心にくる内容でした。まずはメンタライジング能力を高めま

す ! 楽しみながら分かりやすい講座でした。本当にありがとう

ございました。

 児童厚生員　40代 （秋田県）

どの様に相談者と対応し、声掛けすれば良

いか具体的にわかって良かったです

どの様に相談者と対応し、声掛けすれば良いか具体的にわかっ

て良かったです。実際に行ってみると難しいので、何度もイメージ

トレーニングをしたいと思います。逆にしてもらった感想としては

とても気持ちに寄り添ってもらえて気持ちが軽くなりました。

今まで受講したものの振り返りにもなり、保育の場で使って

いけてとてもためになりました。ありがとうございました。

 保育士　40代 （千葉県）

たくさん活用したいです！

聞きたいと思っていたことがきけ、ワクワクしました ! 自分

の今の学び ( 子育てマインドフルネス、アタッチメントヨガ ) が

本当に全てつながっているのだ !! と感じられることが多く、と

ても嬉しかったです。

言葉こそ違うけれど、大切なことはみんな同じで、また自分

の引き出しがひとつ増えた喜びがあります。

その人その人に合う方法で、子育て世代のファミリーやまわ

りの家族、子ども達が幸せになっていけるためのお手伝いをこ

れからもしていきたいと思います。

そして自分の家族との幸せに沢山活用したいです !!

 主婦　30代 （埼玉県）

自分と向き合うことの大切さを改めて感じました

今まで学ばせていただいたことが繋がっているという事を再

認識する事ができました。少しずつでも娘との関係の中で活か

せたのかなと思います。長く学ばせていただいても娘の問題に

正面で向き合う事が怖くて…でも自分と向き合うことの大切さ

を改めて感じました。痛みや辛い事を経験することは、全て糧に

なるのだなと思います。

受講生の声



一般社団法人 日本アタッチメント育児協会　監修・認定

アタッチメント 心理カウンセラー養成講座

〒456-0002 　愛知県名古屋市熱田区金山町１丁目13-14 アールワン金山３Ｆ    FAX：052-265-6529

TEL：052-265-6526      Email：info@naik.jp

一般社団法人

日本アタッチメント育児協会

育児セラピスト認定協議会

認定試験（筆記）

合否審査

一般社団法人 日本アタッチメント育児協会 認定

アタッチメント 心理カウンセラー資格･取得

認定申請

講座1日目　 講座2日目

受講後の認定試験に合格後、
認定申請によって認定証が
発行されます。

資格取得フロー

DAY 1 DAY 2


